Svenska idrottslararforeningen i mote med Socialministern,
Siri Helle, Biologilararnas riksforening,
utbildningsdepartentet och skolverket mfl angaende Psykisk

halsa pa schemat

Svenska idrottslararforeningens motet
som handlar om mer rorelse for vara barn

och ungdomar.

Hur skapar vi en skola dar fler elever mar bra, kan koncentrera sig battre och nar

langre i sitt larande?

Forskningen &r tydlig: fysisk aktivitet starker bade héalsa och larande. Samtidigt ror
sig manga barn mindre an tidigare — och for vissa ar skolan den enda plats déar de

moter regelbunden rorelse.

Den fragan samlade vi i riksdagen tillsammans med en bred expertpanel: Vad kan vi

gora for att 6ka fysisk aktivitet och rorelse i skolan?

Flera viktiga perspektiv lyftes: en tydligare nationell prioritering av rorelse i skolan,
fler undervisningstimmar i idrott och halsa, undervisning ledd av utbildade
idrottslarare och skolmiljoer som uppmuntrar till rérelse under hela skoldagen - inte

minst i de tidiga skolaren dar grunden fér goda vanor laggs.



Stort tack till alla som bidrog med kunskap och engagemang:
Folkhalsomyndigheten — Marita Friberg och Kajsa Mickelsson Mickelsson
Gymnastik- och idrottshogskolan, GIH - och idrottshogskolan (GIH) — Gisela Nyberg
Nyberg

Svenska Idrottslararforening

Generation Pep — Carolina KIlift

Riksidrottsforbundet — Malin Traff

Hjart-Lungfonden — Martina Elings-Pers Elings-Pers

Cancerfonden — Lisa Klefbom

Skolverket Roberth Olofsson
Tack ocksa till alla riksdagspartier som deltog i samtalet och till var moderator.

Nar forskning, civilsamhalle, myndigheter och politik mots kring barns rorelse skapas

forutsattningar for verklig forandring.

Det handlar ytterst om barns halsa — och om skolans majligheter att ge alla elever

goda forutsattningar att lyckas.

Svenska idrottslararféreningen genom Jennie Nobelius

Amnet Idrott och Hilsa i media och

sociala media

Varfor pratar sa manga plotsligt om riskfylld lek?




Idag 2026-02-18 har det nastan blivit en ketchupeffekt. Flera olika medier har hort av
sig och velat stélla fragor om barns rorelse, lek och trygghet. Det glader mig — for i
grunden handlar det inte om debatt. Det handlar om barnen. Som ordférande i
Svenska Idrottslararforeningen moter jag ofta en oro kring risk. Men riskfylld lek ar
inte farlig lek — det ar livstraning. Nar barn hoppar studsmatta, klattrar i trad eller
tumlar runt med kompisar tranar de sddant som inga appar eller skdarmar kan

ersatta: kroppskontroll, mod, empati och sociala koder.

Samtidigt vet vi att barn i Sverige sitter stilla allt mer, och stillasittandet borjar tidigt.
Redan i smabarnsaldern 6verskrider manga rekommenderad skarmtid. Det &r en
utveckling som riskerar att trdnga undan just den lek som bygger motorik,
sjalvkansla och social férmaga.

Det betyder inte att vi ska slappa allt fritt. Tvartom.Riskfylld lek handlar inte om att ta
bort granser — utan om att satta kloka granser utan att ta bort mojligheten att vaxa.
Ja, ett skrubbsar eller en stukad fot kan hdanda. Men det som oroar mig mer ar om
barnen missar livets viktigaste dvningar: att Iasa av andra, forsta granser, bygga tillit
och vaga igen.

| ett samhalle dar rorelsen minskar och skdarmarna dkar behover vi kanske stélla oss
en 6dmijuk fraga:Ger vi barn tillrdckligt med chanser att bli starka, modiga och socialt
trygga?

Barn behover inte alltid mer skydd.De behover fler mojligheter att utvecklas.
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