Inbjudan för Idrottslärare

IL Nedre Norra och IL Sundsvall välkomnar alla Idrottslärare till

Vinterfortbildning i Åre 2-5/2 2012

Program:

Torsdag 2/2

16.30  Samling vid Hedbergska Idrottssal (Norra Järnvägsgatan)

17.00  Avresa till Åre. Fika kommer att serveras på bussen.

20.00  Ankomst till Åre och inkvartering på Hotell Renen i Duved

21.00 Middag på Hotel Renen

22.00 Årsmöte

23.00 Mingel

Fredag 3/2

08.00 Frukost

09.00-11.00 Implementering (LPP -lokal pedagogisk planering) av kurs- och ämnesplanerna i     

                   Idrott och hälsa för grundskolan och gymnasiet

11.30 Lunch på Renen eller i backen

12.30-15.00 Friåkning slalom/längdskidor

15.00-16.30 After Ski i Åre på Fjällgården

17.30-20.30 Rekreation/bastu

21.00 Gemensam middag i Åre

Lördag 4/2

08.00 Frukost

09.00-12.00 Skidåkning, indelning i grupper efter färdighet

12.00 Lunch med respektive grupp

13.00-15.00 Skicross/slalomtävling (metoder för rolig inlärning i    

                    Skidbacken)

17.00-19.00 fortsättning av implementering av kursplanen i Idrott

20.00 Middag på valfri plats

Söndag 5/2

08.00 Frukost

09.00-13.00 skidlek med längdskidor/ utförsåkning i Duved

13.00 Lunch

14.30 Hemresa

Kostnad för boende med frukost, sänglinne och slutstädning, transport t/r Sundvsall-Åre-Sundsvall och 3 dagars liftkort blir 2500 kr.

Anmälan (bindande) till helen.hedblom@skola.sundsvall.se och betalning till IL Nedre Norra Pg-konto nr 391498-3 senast 19/12-2011 Glöm inte att skriva vem pengarna kommer ifrån! 

Varmt välkomna! 

