Behovs Idrott & halsa i skolan?

Aktuell forskning visar att halsokunskap, rérelse och sunda motionsvanor ar yt-
terst betydelsefullt for att kompensera den alltfér bekvama livsstil det moderna
samhallet fort med sig. Stillasittande, daliga matvanor och extrema kroppsideal
Okar problemen med fetma, atstdrningar, benskérhet och hjart-karlsjukdomar.
Forskningen visar ocksa lekens och rorelsetraningens stora betydelse fér barn-
ens utveckling pa alla omraden.

Idrotten och rérelsetraningen kan vara spontan eller organiserad, frivillig eller
lararledd, lekfull eller mer tavlingsinriktad. Vilka former av aktiviteter som lockar
mest varierar med alder, miljo, erfarenheter och intresse.

Idrottsamnet i skolan 5 Spontan rérelse,
lek och motion

Frivillig organiserad Frivillig organiserad
rorelse med tavling rorelse utan tavling

Naturligtvis paverkar de olika sektorerna varandra. Skolan, dar vi moter
alla barn, har ett ansvar att ge eleverna allsidig rorelsetraning som upplevs
positiv. Eleverna ser da majligheter och varde i att motionera frivilligt nu och i

framtiden, bade i och utanfér féreningar.




Malsattningar med amnet

Skapande arbete och lek ar vésentliga delar i det aktiva ldrandet. Skolan skall
stréva efter att erbjuda alla elever daglig fysisk aktivitet inom ramen fér hela
skoldagen. Skolan har ansvar for att varje elev har grundldggande kunskaper
fér en god hélsa samt har férstaelse fér den egna livsstilens betydelse fér hélsan
och miljén. (Lpo 94) Malsattningen med amnet pa gymnasieskolan ar liknande
(Lpf 94). Amnets kursplaner finns pa www.skolverket.se

Val utbildade idrottslarare, tillrackligt med lektionstid och gott om tid for ombyte
ar viktigt. Det ar en forutsattning for att alla elever ska uppleva amnet inspire-
rande och fritt fran stress.

Lek, dans, bollspel och friluftsliv &r exempel pa viktiga kulturbarare i Sverige.
Skolans roll ar att lara eleverna grunderna for dessa och andra aktiviteter och
framfor allt visa hur man kan anvanda dem som medel for att ma bra till kropp
och sjal. Aktiviteterna ska varieras inom ramen for lokala forutsattningar, saker-
het och ekonomi. Malet ar att alla elever ska kunna utveckla kunskap och in-
tressen utifran sina egna forutsattningar.

Olika aldrar

Rorelsegladje, motorisk tréaning, god sjalvkansla, idrottsliga fardigheter, traning-
skunskap och att ma bra ar viktigt for elever i alla aldrar. Olika begrepp ar mer
centrala beroende pa vilken aldersgrupp som undervisas.

Lek- och motorikfasen Prova-pa-fasen  Ovnings- och kunskapsfasen Kunskaps- och livsstilsfasen
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Halsobegreppet

Halsobegreppet har under senare ar vidgats och fatt 6kad betydelse.
Amnet Idrott och hélsa vill ge kunskap om:

Goda kost- och motionsvanor

Hur man haller sig frisk och skadeffri
Stresshantering

Utemiljons betydelse for valbefinnandet

Faran med rékning och droger

Sjalvtillit, sociala relationer och positiv framtidstro
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Ide och text: Ake Huitfeldt
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* ar en intresseférening for idrottslarare grundad 1884 . G
- ingér i Léramas Riksforbund och har 5000 mediemmar m%?gﬁgéim
* har ett starkt engagemang for utbildning av idrottslarare

« arbetar pa manga nivaer for utveckling av idrottsamnet

« utger arligen stipendier och utser arets idrottslarare oF P N

* publicerar tidskriften idrott & halsa I I Y
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Med detta blad vill Svenska Idrottslararféreningen (il) RIKSFORBUND
informera om Idrott och hélsa. Vi vill visa pa amnets
betydelse for elevernas motorik, halsa, sjalvkansla och

sociala utveckling.
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